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令和８年度一般研修 献立予定表 
 

弁当 竜田揚げ弁当 〇ごはん 

〇竜田揚げ 

〇ポテトサラダ 

〇オレンジ 

〇漬物 

〇しそ梅 

焼き鯖とﾐｯｸｽﾌﾗｲ弁当 

（別注） 

 〇ごはん 

 〇鯖の塩焼き 

 〇エビフライ 

 〇白身魚のフライ 

 〇鶏照り焼き 

 〇卵焼き 

 〇野菜サラダ 

 〇ポテトサラダ 

 〇果物（オレンジ） 

 〇桜大根の漬物 

 〇しそ梅干し 

 


