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令和８年度一般研修 献立予定表 
 

パターン① １日目 夕食 〇ごはん 

〇ハンバーグ 

〇たっぷりコーンフライ 

〇卵焼き 

〇切干大根煮 

〇マカロニサラダ 

〇わかめの味噌汁 

〇果物（シロップ漬けみかん） 

〇きゅうりの漬物 

２日目 朝食  〇ごはん 

 〇焼き鰆 

 〇卵焼き 

 〇ウインナー 

 〇味付け海苔 

 〇野菜サラダ 

 〇わかめの味噌汁 

 〇ヨーグルト 

 〇たくあん漬け 

昼食  〇チキンカツカレー 

 〇野菜サラダ 

 〇福神漬け 

 


