
宿泊室について
しゅく はく

★毛布（３回）
もう  ふ

1 ベッドメイキング

2 寝具のたたみ方
しん    ぐ

3 寝具を片付けるときの注意点
しん    ぐ かた

わさ１つ
わさ２つ

★シーツ（４回）

〇絵柄があるものは、絵柄を外にしてたたみます。
がら がら

かけ もう ふ

〇掛ぶとん・毛布の使用例
※）季節によって部屋に置いてある寝具が変わります。

○ふとんの置き方や置く場所は、和室・和洋室で違います。各部屋にある表示物をしっかり
　確認して片付けましょう。
　※）季節によって部屋に置いてある寝具が変わります。

〇「わさ」を正しい向きに、そろえて置きます。
　ふとんをたたんだときにできるまとまった折り目を「わさ」と呼びます。
　※）季節によって部屋に置いてある寝具が変わります。

★敷ぶとん（１回）
しき

★掛ぶとん（２回）
かけ

まくらカバーの中に
まくらを入れます。

一人 1枚ずつ
まい

敷ぶとんやベッドパッドに
シーツを敷きます。

しき

し

一人 1枚ずつ
まい
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しん ぐ

毛布
もう　ふ


